
                                                                        БЕКІТЕМІН: 

                                                                                                  «Qazyna balabaqshasy» ЖШС  

                                                                                                                     бақшасының меңгерушісі: 

                                                                                                                      Д.А.Садыкова  ___________ 

                                                                                                   №1 педагогикалық кеңесте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 жылғы жазғы 

сауықтыру 

кезеңінің жоспары 

 

 

 

 

 

 

 
Шымкент қаласы 



Жаз мезгіліндегі жоспар 

 
1. Өзіндік жұмыс 

2. Сауықтыру шаралары 

3. Қимылды ойындар 

 Дидактикалық ойындар 

4. Еңбекке баулу 

5. Ата–анамен жұмыс 

6. Жаз мезгілінде жасалатынкүрес 

7. Мерекелік шаралар 



1.Өзіндік  жұмыстар 
 

№ Тақырыбы Мақсаты Уақыты Жауапты 
адамдар 

1 Ауланы жазғы мезгілге 

дайындау: 

а)Гүлегу 

ә)Балалар алаңына құм 

төгу. 

В)Аулаға су себу, 

сыпыру 

Табиғатты аялай 

білуге, 

қамқорлыққа 

алуға тәрбиелеу. 

Тазалыққа, 

әдеміліккебаулу 

Мамыр айынан 

бастап 

Тәрбиешілер 

2 Барлық балабақша 

қызметкерлерін, 

балабалардытаңғы 

фильтрден өткізу. 

Еліміздеболып 

жатқан 

пандемияның 

таралмауынаүлес 

қосу 

күнде медбике 

3 Балабақшаға жедел 

респираторлықауру 

белгілері бар 

қызметкерлермен 

балалар кіргізбеу 

Еліміздеболып 

жатқан 

пандемияның 

таралмауынаүлес 

қосу 

күнде медбике 

4 Балабақшаға 

балалардың 

денсаулығынрастайтын 

анықтамамен қабылдау 

(үш күн болмағанда) 

Еліміздеболып 

жатқан 

пандемияның 

таралмауынаүлес 

қосу 

Маусым, күнде медбике 

5 Қызметкерлердің 

қолдарын 

залалсыздандыру 

өткізу,Тәрбиешілер 

балалардың қолын 

жууын қадағалау 

Еліміздеболып 

жатқан 

пандемияның 

таралмауынаүлес 

қосу,балалардың 

денсаулығымен 

өмірін қорғау 

күнде Медбике , 

тәрбиешілер 

6 Бабалақшада 

санитайзерлерорнату, 

топтарда кварцевания 

жүргізілуін қадағалау, 

топтарды бала 

қауіпсіздігін қадағалай 

отырыптәрбиешілерәр 

1 сағат сайын 15 

минутқа желдету, Есік 

тұтқаларын, текпешек 

тұтқаларын, терезе 

алдын,топтардағы 

санитарлық 

Еліміздеболып 

жатқан 

пандемияның 

таралмауынаүлес 

қосу,балалардың 

денсаулығы мен 

өмірін қорғау 

күнде Медбике, 

тәрбиешілер 



 жабдықтардыкүнінеекі 

ретзалалсыздандыру 

(балаларжоқкезде) 

   

7 Балалардыңұйықтаған 

кезінде ара- 

қашықтықтың1мерт 

болуын қадағалау 

балалардың 

денсаулығымен 

өмірін қорғау 

күнде Медбике , 

тәрбиешілер 

8 Балалардың 

қауіпсіздігінқадағалау. 

А) Ойнату. Қауіпті 

жерлерден, су төгетін 

құдықтар маңына, 

қоқыстармаңынан 

аулақ жерде 

Тату ойнауға, 

кішігекөмектесіп 

бірге ойнауға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу 

күнде Тәрбиеші 

9 Топбұрышын 
толықтыру 

 Жазбойы Тәрбиеші 
көмекші 

10 Ата-анаменонлайн 

жұмыс жасау: 

А) Баланы жеңіл 

киіндіру,тазаәкелу. 

Б)киімәкелу,үйден 

жеміс –жидектерді 

жуып жеуін, түрлі 
аурулардыңалдыналу 

Ата–анамен 

бірлесіпонлайн 

жұмыс жасау, 

баланыңденісау 

салауатты бала 

болып өсуін 

қадағалау,жағдай 

жасау 

күнде Тәрбиешілер 



 



3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

«Поезд» 

«Ұшақтар» 

«Ұйқыдағыаю» 

«Көңілді доптар» 

«Күнментүн» 

«Ақсерек,көксерек» 

«Кімкөпжинайды» 

«Кімжылдам» 

«Түлкіменторғайлар» 

«Өзүйіңдітап» 

«Мағанқарайжүгір» 

қызығушылығын 

Арттыру. Ойын 

арқылы тақпақ 

жаттауға,сөздерді 

дұрыс айтуға 

тәрбиелеу, ойын 

арқылы денесін 

шынықтыру, 

тұлғасындамыту, 

әдемілікке,әсемдікке 

тәрбиелеу 

Маусым 

Шілде 

Шілде 

Тамыз 

Тамыз 

Доптар 

Сылдырмақтар 

Жалаушалар 

Ленталар 

 

Шашақтар 

 

 Дидактикалықойындар 
 

№ Тақырыбы Мақсаты Уақыты Керекті 
құралдар 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

«Өзтүсінтап» 

«Даусынанажырат» 

«Меніңбөпем» 

«Баланыбесіккебөлеу» 

«Нежоқ» 

«Неніңтөлі» 

«Жартысынтап» 

«Таңдапалатынынайт» 

«Неніжақсыкөреді» 

«Қуыршақтышомылдыру» 

«Қуыршақтыкиіндіру» 

Ойынарқылызаттың 

түр түсін, атын 

ажырата білуге, 

санауға,тазалыққа, 

әдеміліккетәрбиелеу 

Маусым, 

Шілде 

Тамыз 

Маусым 

Шілде 

Тамыз 

 

Ойынға 

қажетті 

көрнекіліктер 

 

 

 

 
4. Еңбеккебаулу 

 

№ Тақырыбы Мақсаты Уақыты Жауапты 
адамдар 

1 Топбөлмесіндегігүлдерге 

суқұю,жапырақтарының 

шаңын сүрту 

Балалардыеңбекке 

баулу,табиғатты 

сүюгетәрбиелеу 

Күнде Тәрбиешілер. 



2 Ойыншықтардысөреге 

жинау 

Өз еріктерімен 

жұмысжасауды 

үйрету. 

Ойыншықтарды 

таза ұстауға 

үйрету 

Күнде Тәрбиешілер 

3 Серуенкезіндеауладағы 

қағаз, тал бұтақтарын 

жинауға көмектесу, 

саябаққасусебу,тазалау 

Ұқыптылыққа, 

тазалыққа, 

күтімталдыққа 

тәрбиелеу,еңбекке 

баулу 

Күнде тәрбиешілер 

 

5. Ата-аналарменжұмыс 
 

№ Өткізілетінжұмыстар Мерзімі Жауаптылар 
 Ата-аналарға   

1 «Ішекауруларынансақтандырушаралары»ата- 
аналар үшін ақыл кеңес 

Жазбойы Медбике 

2 «Балабақша және қала көлемінде өтетін 

балалардың қатысуымен ұйымдастырылған 

онлайніс-шараларғаата-аналардытарту» 

Жазбойы әдіскер 

3 «Тұмауауруыныңпрофилактикасы» 

санбюллетень 

Жазбойы медбике 

4 «Жазмезгіліндебалалардысақтандыру»сұхбат Жазбойы медбике 

5 «Балалардыңөміріменденсаулығынсақтау» 
ережелеріментаныстыру 

Жазбойы меңгеруші 

 

 

 

 

 

 

6. Жазмезгілінде 

(жұқпалыаурулар) 
 

№ Тақырыбы Мақсаты Уақыты Жауапты 

адам 

1 

2 
3 

Ішауруы 

Көз ауруы 

Сарыауруы 

Балалардытазаәкелуін, 

жеміс-жидектердіжуып 

берулерін.Ата-аналарға 

Күнде 

Жетісінебір 

рет 

Тәрбиешілер 

медбике 

  ескерту,аурудыңалдын 
алу 

  



7. Мерекелікшаралар 
 

№ Тақырыбы Мақсаты Уақыты Керекті 
құралдар 

1 Біздіңбалалықшақ Балаларғабейбітшілік 

достық туралы 

мағлұмат беру, 

патриоттықсезімге 

баулу 

маусым Шарлар, 

жалаушалар 

2 Тіріжәнеөлітабиғат Талдар, шөптер 

туралытүсінікберу, 

оларды жұлмау, 

табиғатқақамқорлық 

жасауға тәрбиелеу 

Шілде Көбелек, 

құрттар, 

инелік 

3 Әрқашанкүн 

сөнбесін 

Өсімдіктер туралы 

түсінік беру. Бәрін 

білгімкеледі.Шебер 

қолдар. Балаға 

қуаныш әкелетін 

заңдартуралыұғым 

беру.Ойындаройнау, 

тақпақтар айту 

Тамыз Қол өнер 

бұйымдар, 

өсімдіктер 

суреті 

4 Өткентақпақтарды 

қайталату. Жаттау 

Балалардың есте 

сақтауқабілетін,тілін, 

сөйлеуін дамыту, 

тақпақтыанық,таза 

айтуға, өз ойын 

жеткізе білуге 

тәрбиелеу 

Маусым, 

шілде , 

тамыз 

Кітапшалар 

Суреттер 

Ойыншықтар 

 


